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Введение   
Тотальное ухудшение состояния здоровья детского населения является одной из самых острых проблем, стоящих перед обществом. Именно здоровье детей является фактором успешности роста и развития, духовного и физического совершенствования и, в дальнейшем, во многом успешной жизненной карьеры.
     Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Таким образом, важно так организовать жизнь ребенка, чтобы он смог максимально использовать возможности своего возраста и помочь ему в этом обязаны дошкольное образовательное учреждение совместно с семьей.
Проанализировав исходную оценку физкультурно-оздоровительной работы в МДОУ:

· Анализ управленческой системы;

· Программно-методическое обеспечение;

· Материально-техническое обеспечение;

· Комплексная оценка здоровья дошкольников;

· Анализ результатов физической подготовленности детей;

· Характеристика физкультурно-оздоровительной работы в МДОУ, 

разработана программа оздоровления детей в МДОУ.

    В основу данной программы заложены:
· Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией  Н. Е. Вераксы;  
· Программа «Старт» Яковлева Л.В., Юдина Р.А.  
Цель программы: 
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников, родителей и педагогов ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Задачи:

1. Объединить усилия сотрудников и родителей для эффективной организации оздоровительной работы;

2. Повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей за счет внедрения здоровьесберегающих технологий;

3. Обеспечить квалифицированную диагностику состояния здоровья и развития детей с учетом современных научных подходов, мониторинга и оценки влияния оздоровительных мероприятий на организм ребенка.
Планируемый результат:

1. Овладение детьми навыками самооздоровления, здорового образа жизни;

2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни;

3. Снижение уровня заболеваемости;

Основные принципы:
1. Научности – использование научно-обоснованных и апробированных программ, технологий и методик;
2. Доступности – использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей;
3. Активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов оздоровления себя и детей;
4. Комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности;
5. Системности – реализация оздоровительных и профилактических мероприятий постоянно, а не от случая к случаю;
6. Результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного развития детей;

7. Принцип профессионального сотрудничества и сотворчества, что означает обязательное профессиональное взаимодействие воспитателя и специалистов в процессе организации здоровьесберегающего  и здоровьеобогащающего педагогического процесса, а также тесное сотрудничество с семьей ребенка в контексте здоровьесбережения и здоровьеобогащения.

 Перечень нормативно-правовых и инструктивных документов по проблеме обеспечения здоровья детей

· Конвенция о правах ребенка;

· Конституция РФ. Ст.38, 41, 42, 43;

· ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24 июля 1998 года №124 – ФЗ (с изменениями от 20 июля 2000 года);

· Закон РФ «Об образовании»;

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 16 сентября 2008г. № 666;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 июля 2010 г. N 91 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях";

· Приказ Минздрава РФ и Минобразования РФ «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях» от 30 июня 1992 года №186/272;

· Приказ Министерства здравоохранения и медицинской промышленности РФ «Об утверждении инструкций по проведению профилактических осмотров детей дошкольного и школьного возрастов на основе медико-экономических нормативов» от 14 марта 1995 года №60;

· Рекомендации Минздрава РФ «Ассортимент основных продуктов питания, рекомендуемые для использования в питании детей и 

подростков в организованных коллективах» от 9 мая 1999 года №1100/964 99-15;

· Инструктивно-методическое письмо МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14 марта 2000 года №65/23-16;

· Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» от 4 апреля 2003 года №139.

·   Методические рекомендации по организации деятельности медицинских работников, осуществляющих медицинское обеспечение обучающихся в общеобразовательных учреждениях от« 15 » января  2008 г. № 207 - ВС

Организация здоровьесберегающей среды подразумевает:

· подбор и расстановку мебели в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей;

· наличие свободного пространства для двигательной активности детей;

· наличие физкультурного оборудования в спортивном зале:

· атрибуты, комплекты оборудования для спортивных игр;

· шведские стенки;

· спортивные комплексы;

· минитренажеры;

· наличие уголков уединения для комфортного психо-эмоционального состояния;

· подбор цветовой гаммы, фитодизайн;

· удобное целесообразное расположение игровых, обучающих уголков, уголков отдыха, подбор необходимых игрушек, пособий, атрибутов.

Приёмы повышения эффективности использования разнообразного оборудования:

1. Создание эффекта новизны за счет смены переносного оборудования, внесения новых пособий.

2. Размещение на стационарном и переносном оборудовании дополнительных пособий.

3. Объединение пособий в определенные комплексы.

Перестановка пособий, различное их пространственное расположение, рациональная смена и чередование.
  Обеспечение условий для предупреждения травматизма
1. Проведение инструктажей по ОТ и ТБ;

2. Обновление оборудования для занятий;

3. Ремонт, обновление оборудования на прогулочных участках;

4. Подбор мебели, оборудования согласно требованиям СанПиН;
5. Осмотр территории дошкольного учреждения;

6. Уборка территории;

7. Озеленение территории.

Для реализации поставленных задач в МДОУ имеется:
· 6 оборудованных групповых, спальных, туалетных комнат, приемных;
· Музыкально -  физкультурный зал;

· Логопедический кабинет;
· Медицинский блок: мед. кабинет, процедурный кабинет, изолятор;

· Методический кабинет.

 Определение показателей физического развития детей

	Средства определения физических качеств
	Примерные нормативы

	
	Возраст 

	
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Бег на 30 метров со старта, с
	С    высокого
	С    низкого

	
	М

Д 
	11,0-9,0

12,0-9,5


	10.5-8,5

10,7-8,7
	9,2-7,8

9,8-8,3
	8,4-7,6

8,8-7,7
	8,0-7,4

8,7-7,8

	Прыжки в длину с места, см

	М
Д
	30-55
25-45
	55-70
50-65
	70-100
65-95
	85-105
80-100
	100-125
95-120

	Прыжки в длину с разбега, см

	М
Д 
	
	80-100
70-90
	100-120
90-110
	110-150
100-140
	150-200
140-190

	Прыжки в высоту с места, см
	М
Д 
	10-15
5-15
	15-20
10-20
	20-30
15-30
	25-35
20-35
	30-40
25-40

	Прыжки в высоту с разбега, см
	М
Д 
	
	20-35
20-30
	25-45
25-40
	40-65
40-60
	50-70
50-65

	Метание на дальность, медбол-1 кг из-за головы
	М

Д
	1,2-1,6
0,9-1,5
	1,2-1,9
1,0-1,8
	1,8-2,7
1,3-2,2
	2,2-3,0
1,5-2,6
	2,4-3,6
1,9-3,3

	Метание на дальность, м

Мешочек с песком весом 150-200 г


	М

Д 
	п/р
	л/р
	п/р
	л/р
	п/р
	л/р
	п/р
	л/р
	п/р
	л/р

	
	
	1,8-3,6

0,9-1,5
	2,8-3,0

1,3-1,9
	2,5-5,0
2,4-5,2
	2,0-4,8
1,8-3,7
	3,9-7,5
3,5-5,9
	1,8-3,7
2,5-4,5
	4,4-9,8
3,2-8,3
	3,2-5,9
3,0-5,7
	6-13,9
5,5-11,8
	5-10,8
4,6-8,0

	Метание маленького мяча, м

	
	
	4 – 5 
	5 – 9 
	8 – 10 
	8 – 15 

	Прыжки с высоты, см

	
	10 – 60 
	30 – 80 
	50 – 100 
	50 – 100 
	50 - 100

	Гибкость, см
	
	
	1 – 7 
	2 – 8 
	3 – 8 
	3 – 8 


  Пропаганда    здорового   образа    жизни
Сформировать:
· базовые представления о здоровом образе жизни;

· потребность в сохранении и укреплении своего здоровья

	№
	Содержание образования
	Вид деятельности

	1.
	Базовые представления о собственном теле.
	Р.д./ н.д

	2.
	Основные способы сохранения и укрепления  здоровья доступными средствами
	Р.д / н.д

	3.
	Правила личной гигиены
	н.д

	4.
	Способы закаливания
	н.д

	5.
	Образ сильного, ловкого, здорового человека
	н.д

	6.
	Правила рационального питания
	Р.д

	7.
	Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями
	Р.д / н.д

	8.
	Представления о традиционных видах спорта, спортивных играх
	н.д

	9.
	Общее представление о способах безопасного использования предметов повседневной жизнедеятельности
	Р.д / н.д

	10.
	Основные нормы безопасного проявления физической активности при взаимодействии с другими людьми
	н.д

	11.
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Р.д

	12.
	Совместный досуг
	н.д

	13.
	Полезные, вредные привычки
	Р.д / н.д

	14.
	Эмоциональное состояние человека (эмоции и их влияние на жизнь человека)
	 н.д


Р.д – регламентированная деятельность (занятие, часть занятия)

Н.д – нерегламентированная деятельность (совместная деятельность педагога с детьми, использование  ситуаций в повседневной жизни) 

 Обеспечение благоприятного течения адаптации 

1. Режим                                     укороченное время пребывания в МДОУ;

2. Питание                                 сохранение привычного способа питания на период адаптации. Не кормить насильно;

3. Закаливание                         Теплые гидропроцедуры дома;

4. Воспитательные                  занятия, соответствующие возрасту и 

      воздействия                      развитию при отсутствии негативной реакции ребенка;

5. Профилактические                не раньше окончания адаптации;

прививки

6. Диспансеризация                 при необходимости – консультация врача-педиатра и других специалистов;

      Закаливающие мероприятия в МДОУ. 
1. Утренняя гимнастика в облегченной одежде, босиком.
      В теплое время года – на воздухе;

2. Физкультурные занятия, хореография;

3. Водные процедуры:
· обширное умывание;

· обтирание;

· игры с водой;

     4.   Оздоровительный бег (в теплый период);

5.   Ходьба босиком в теплый период;

6.   Ходьба босиком по массажным коврикам;

7.   Воздушные ванны:
· прогулки на свежем воздухе;

· сон без маек;

· проветривание помещений;

· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха;

8.   Солнечные ванны;

9.   Дыхательная гимнастика;

10. Активный отдых.

Реабилитация и коррекционная работа
1.  Реабилитация детей, перенесших простудное заболевание дыхательных путей:
· щадящий режим;

· контроль за физическими нагрузками;

· работа по рекомендациям педиатра;

· витаминизация;
· кислородный коктейль;

· прогулки на свежем воздухе (контроль за температурным режимом, одеждой ребенка)

2.  Коррекционная работа:

· с детьми, имеющими речевые нарушения (учитель-логопед, воспитатель);
· с детьми, имеющими склонность к плоскостопию (инструктор по физическому воспитанию, воспитатель);

· с детьми, имеющими склонность к формированию нарушения осанки (воспитатель, инструктор по физическому воспитанию).

 3. Индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движения.

  4.  Коррекция психоэмоциональной сферы:

· дыхательные упражнения в группе и на занятиях;

· индивидуальный режим нагрузок;

· игры профилактического направления, рекомендованные дошкольникам;

· индивидуальная работа в группе и на прогулке

Консультативно – информативная работа
1.  Оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников;

2. Открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих  технологий;

3.   Проведение занятий валеологического цикла с использованием элементов 

релаксации, оздоравливающих технологий.
Формы работы:

· информационно-аналитические, 

· познавательные, 

· досуговые, 

· наглядно-информационные 

Создание эмоционально-благоприятного климата в МДОУ 

1. Влияние на психологический климат в дошкольном учреждении обеспечивается следующими принципами:

· установление личных контактов (как подсказывают Щурова Н.Е., Залекер О.П., «…Эти контакты должны выстраиваться не только между педагогами и детьми, но и между самими детьми».);

· подбадривающее, одобрительное отношение во время работы;

· предупреждение возможных неудач в процессе игр и деятельности детей – так снимается неуверенность в предстоящей деятельности.

Соблюдая данные принципы педагогического общения, взаимодействие с детьми осуществляется наиболее плодотворно, а это способствует раскрытию творческих и индивидуальных особенностей детей.

2. Деятельность педагога-психолога:

· Рекомендации педагога-психолога по работе с детьми;

· Обучение приемам саморасслабления, снятия психологического напряжения.

· Коррекция нежелательных личностных особенностей поведения, настроения.



Комплексная диагностика





Исследование состояния здоровья детей специалистами


Осмотр детей специалистами детской поликлиники


Диспансери-зация;


Антропометрия


Группа здоровья, 


Рекомендации инструктору по физ. воспитанию, родителям








Уч-логопед:


1.Диагностика речевого и внеречевого развития учи-телем-логопе-дом дошколь-ного учрежде-ния (журнал обследования речи детей) с определением индивидуального маршрута коррекции речи ребенка; 2.Выработка рекомендаций воспитателю, родителям








Инструктор по физ. воспитанию:


Диагностика физической подготовлен-ности:


Мышечная сила;


Скорость;


Прыгучесть;


Гибкость;








Воспитатель:


1.Наблюдение успешности обучения воспитанников в период их пребывания в МДОУ.





2.Рекомендации родителям














Педагог-психолог:


Определение уровня психических особенностей каждого ребенка. 


Выработка рекомендаций по индивидуальному подходу всем субъектам педагогического процесса








3

